i jaksaako miten pitkiin?

/Jdyoterveyshuglto

Maatalousyrlttajan sopimushuolto
—

Maatalousyrittdjan tyoterveyshuolto
mukana maatilayrityksen kaikissa vaiheissa:

Aloittavat yrittdjat: alusta pitden oikea tyoturvallinen asenne seka perheen ja tyon yhteen-
sovittaminen. Laajentajat: riittddko tyoaika ja rahat, onko liian kiire? Vakiintuneet: muka-
na arkipdivdn toissd. Luopujat: miten jaksaa, kun vield on viisi vuotta jdljelld. Osa-aikaiset
maa- ja metsiatalousyrittdjat: muun tyon kautta saatu tyoterveyshuolto ei ota huomioon
maataloustyon riskeja. Maatilalle palkatut tyontekijat: yrittajalla on lakisddteinen velvoite
jarjestdd palkatuille tyontekijoille tyoterveyshuolto.

Tyoterveyshuolto tarjoaa:

W saannolliset terveystarkastukset 2 vuoden vdlein omassa terveyskeskuksessa
tai valitsemassasi palveluntuottajalla.

¥ Tarvittaessa ohjauksen ja ldhetteen jatkotutkimuksiin.
‘Tyéolokartoitus tehdaan tilakaynnilld 4 vuoden vélein.

‘Terveydenhuollon ja maatalouden ammattilaisen asiantuntemuksen
tyoolokartoituksen tilakaynnilla.

| ‘Tyéskentelytilojen melun, valaistuksen, lampétilan ja ilman laadun mittaukset
,/ tarpeen mukaan.
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Tyoterveyshuollon tilakdaynnilla on mahdollista pohtia my6s tilan
tulevaisuutta ja saada neuvoja kenen kanssa jatkaa tilan tulevai-

suuden pohdintaa. Tarvittaessa tyoterveyshuollon kanssa voi jat- denhuo/ on’ Joka on tervey. |
kaa kohdennetulla tilakdynnilla, jolla voidaan keskittyd enemman | |5 Prvorla ammatt:la,nen cramaRTo
esim. tydmaddrdan, tyduupumuksen ehkdisyyn ja ihmissuhteisiin. | o /<Ol<o N Neuvoj, jolla s
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Liity nyt tyoterveyshuoltoon ja
jaksat paremmin huomenna!
Henkinen ja fyysinen hyvinvointi on osa tyokykya.

Kela tukee sinua tydkyvyn ylldpidossa

Ennaltaehkaisevistd tyoterveyshuollon kustannuksista
(tilakdynti, terveystarkastus tutkimuksineen, tyokykya
yllapitdavd toiminta, ensiapuvalmius ja matkakustan-
nukset, perusmaksut) Kela korvaa maatalousyrittdjille
60%. Lisdksi valtio osallistuu tilakdynnin kustannuksiin.
Tilakdaynti on maksuton yrittdjakohtaiseen vuotuiseen
enimmadaismadardan asti.

Sairaanhoidon kustannuksista Kela korvaa 50% (edellyttaa
sopimusta ennaltaehkaisevasta tyoterveyshuollosta).

Yrittdjdlle maksettavaksi tulevat kulut voit vahentad
verotuksessa. Saat myds 20% alennuksen Mata tapatur-
mavakuutusmaksusta.

Ota yhteytti, kysy lisaa
ProAgrian neuvoja on luotettava maatalousalan ammat-

tilainen ja keskustelukumppani, jolla on kokonaisnake-
mys maataloudesta ja maatalousyrittdmisesta.

Tyﬁte rveys huollon asiantu ntij amme: ( sdhkdpostit: etunimi.sukunimi@proagria.fi
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Heikki Nuutinen
p. 040 301 2432

Pielisen Karjala

Heidi Nevalainen
p. 040 301 2428

Pielisen Karjala

Vuokko Miahénen
p. 040 301 2426

vitokko.t.mahonen@proagria.fi

Joensuun seutu

Anna Liimatainen
p. 040 301 2421

Joensuun seutu

Helvi Leinonen
p. 040 301 2420

Joensuun seutu

llkka Romppanen

p. 040 301 2442
Keski-Karjala

Lisdtietoja tyoterveyshuollosta

ja ProAgriasta.

lImoittautumislomake tyoterveyshuoltoon:

http://www.ttl.fi/fi/toimialat/maatalous/tyokalut_ja_lo-
makkeet/sivut/default.aspx

-
ProAgria Pohjois-Karjala

Esa Eerikiinen

p. 040 301 2402
Keski-Karjala

Seppo Kinnunen
p. 040 301 2414
Keski-Karjala
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asiakaspalvelu
p. 040 301 2400

asiakaspalvelu.pohjois-karjala@proagria.fi



