
... vai jaksaako miten pitkään?

Aloittavat yrittäjät: alusta pitäen oikea työturvallinen asenne sekä perheen ja työn yhteen-
sovittaminen. Laajentajat: riittääkö työaika ja rahat, onko liian kiire? Vakiintuneet: muka-
na arkipäivän töissä. Luopujat: miten jaksaa, kun vielä on viisi vuotta jäljellä. Osa-aikaiset 
maa- ja metsätalousyrittäjät: muun työn kautta saatu työterveyshuolto ei ota huomioon 
maataloustyön riskejä. Maatilalle palkatut työntekijät: yrittäjällä on lakisääteinen velvoite 
järjestää palkatuille työntekijöille työterveyshuolto.

Työterveyshuollon tilakäynnillä on mahdollista pohtia myös tilan 
tulevaisuutta ja saada neuvoja kenen kanssa jatkaa tilan tulevai-
suuden pohdintaa. Tarvittaessa työterveyshuollon kanssa voi jat-
kaa kohdennetulla tilakäynnillä, jolla voidaan keskittyä enemmän 
esim. työmäärään, työuupumuksen ehkäisyyn ja ihmissuhteisiin. 

Kirjallinen palaute tilakäynnistä sisältää työolosuhdekuvauksen 
lisäksi suosituksia tai parannusehdotuksia työolosuhteista sekä 
tietoa mahdollisista jatkotoimenpiteistä.

Maatalousyrittäjän työterveyshuolto 
mukana maatilayrityksen kaikissa vaiheissa:

Työterveyshuolto
Maatalousyrittäjän sopimushuolto

Tilakäynnillä ovat työter-veyshoitaja, joka on tervey-denhuollon ammattilainen ja ProAgrian neuvoja, jolla on kokonaisnäkemys maa-talous yrittämisestä ja tieto alan yhteistyökumppaneista.

 Säännölliset terveystarkastukset 2 vuoden välein omassa terveyskeskuksessa  
tai valitsemassasi palveluntuottajalla. 

 Tarvittaessa ohjauksen ja lähetteen jatkotutkimuksiin.
 Työolokartoitus tehdään tilakäynnillä 4 vuoden välein.  
 Terveydenhuollon ja maatalouden ammattilaisen asiantuntemuksen  
työolokartoituksen tilakäynnillä.

 Työskentelytilojen melun, valaistuksen, lämpötilan ja ilman laadun mittaukset 
tarpeen mukaan.

Työterveyshuolto tarjoaa:



Ilkka Romppanen
p. 040 301 2442
Keski-Karjala

ProAgria Pohjois-Karjala
PL5, 80101 JOENSUU
asiakaspalvelu 
p. 040 301 2400
asiakaspalvelu.pohjois-karjala@proagria.fi

Kela tukee sinua työkyvyn ylläpidossa 
Ennaltaehkäisevistä työterveyshuollon kustannuksista  
(tilakäynti, terveystarkastus tutkimuksineen, työkykyä  
ylläpitävä toiminta, ensiapuvalmius ja matkakustan-
nukset, perusmaksut) Kela korvaa maatalousyrittäjille 
60%. Lisäksi valtio osallistuu tilakäynnin kustannuksiin.  
Tilakäynti on maksuton yrittäjäkohtaiseen vuotuiseen 
enimmäismäärään asti.

Sairaanhoidon kustannuksista Kela korvaa 50% (edellyttää 
sopimusta ennaltaehkäisevästä työterveyshuollosta). 

Yrittäjälle maksettavaksi tulevat kulut voit vähentää  
verotuksessa. Saat myös 20% alennuksen Mata tapatur-
mavakuutusmaksusta.

Heikki Nuutinen
p. 040 301 2432
Pielisen Karjala

Anna Liimatainen
p. 040 301 2421
Joensuun seutu

Esa Eerikäinen
p. 040 301 2402
Keski-Karjala

Helvi Leinonen
p. 040 301 2420
Joensuun seutu

Seppo Kinnunen
p. 040 301 2414
Keski-Karjala

Heidi Nevalainen
p. 040 301 2428
Pielisen Karjala

Vuokko Mähönen
p. 040 301 2426
vuokko.t.mahonen@proagria.fi

Joensuun seutu

Lisätietoja työterveyshuollosta  
ja ProAgriasta. 
Ilmoittautumislomake työterveyshuoltoon:
http://www.ttl.fi/fi/toimialat/maatalous/tyokalut_ja_lo-
makkeet/sivut/default.aspx w
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Työterveyshuollon asiantuntijamme:

Ota yhteyttä, kysy lisää
ProAgrian neuvoja on luotettava maatalousalan ammat-
tilainen ja keskustelukumppani, jolla on kokonaisnäke-
mys maataloudesta ja maatalousyrittämisestä.

Liity nyt työterveyshuoltoon ja  
jaksat paremmin huomenna! 

Henkinen ja fyysinen hyvinvointi on osa työkykyä.

sähköpostit: etunimi.sukunimi@proagria.fi


